LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

NOVIEMBRE - 2025

VIERNES

FESTIVO

f—

Arroz con tomate y pavo
Huevos con bechamel
Lechuga

Fruta

P("ll‘l ~A8ua

H:101,78 g P35 G:36,5 C:368,82
Alérgenos:5.12.4.6.3.12.8.

Judias blancas con verduras 3
Cinta de lomo al ajillo con

patatas a cuadrito

Fruta

Pan ~A8ua

H435 g P485 G:369 C:699,5
Alérgenos:112.8.

Espaguetis con tomate
Salmén al horno con verduras
Leclauga

Fruta

Pan ~A8ua

H549 5 P485 G269 C655,7
Alérgenos:1.2.5.12.8.

Lentejas con verduras
Tortilla de calabacin
Lechuga con tomate
Fruta

Pan ~A8ua

H:358 g P:39,05 G48 .87 C:73949
Alérgenos:1.2.12.8.

Crema de zanahorias
Pollo asado con patatas a

cuadrito
Yogurt

~A8ua
H59,75 § P40 G295 C:6627

Alérgenos:1.4.8.15.

FESTIVO

Menestra de verduras ecolégicas 10
Albéndigas de ternera en salsa

con patatas

Fruta

Pan ~A8ua

HA4204 s P1817 G:35,64 CH8754
Alérgenos:1.12.8.15.

Crema de hortalizas
Paella de pollo y verduras
Fruta

Pan ~A8ua

H:829 5 P221GIT1C:65825
Alérgenos:1.12.8.15.

Guiso de patatas, vegetales y
carne

Merluza al horno

Leclauga

Fruta

Pan ~A8ua

H:3215P659 G29,7 C:6513
Alérgenos:13.12.8.13.

1

Sopa de picaclillo
Mini cachopo
Patatas fritas
Yogurt

~A8ua

H:39 6 P26 Gi15,2C:996,9
Alérgencs:10.5.1.2.4.6.11.3.8.15.

Espirales con tomate y chorizo
Gallo al horno

Lechuga con zanahoria

Fruta

Pan ~Agua

H548 s PA8 G279C:7025
Alérgenos:1.2.3.12.8.13.

16

Judias pintas ecolégicas con 17
verdura

Huevos con bechamel

Leclauga

Fruta

Pan ~A8ua

H518  P28,6 G419 C:695,04
Alérgenos:5.12.4.6.3.12.8.

Rosada al horno
Leclxuga
Fruta

Pan ~A8ua

H598 4 P623 G251 C714,3
Alérgenos:1.2.4.3.12.8.13.

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta

Pan ~A8ua

HO616 §P49,4 G:31,35 C:726,15
Alérgencs:1.2.12.8,

Judias verdes ecolégicas con
jamén

Albéndigas de ternera en salsa
con patatas

Yogurt

P("ll‘l -Agua

H:44) ¢ P26,25 G40,18 C:64454
Alérgenos:1.4.12.8.13.

22

Crema de calabaza

Wok de arroz y guinoa con soja y

vegetales

Fruta A

Pan —Agua . DIA SIN
PROTEINA ANIMAL

H:8215 g P944 G11,7 C:471,66
Alérgenos: 1.12.8.13.

25

Lentejas con verduras 24
Tortilla de calabacin

Leclxuga

Fruta

Pan ~A8ua

H:358 g P:39,05 G48,87 C'73949
Alérgencs:1.2.12.8,

Aurroz con tomate
Merluza al horno
Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

H65,3 5 P54,5 G:25,85 C:695,05
Alérgenos:13.12.8.13.

Judiasblancas ecolégicas con
verduras y chorizo

Jamoncitos de pollo en salsa con
patatas

Fruta

Pan ~A8ua

H52385 g P:60,25 G48 C3815
Alérgenos:1.12.8.15.

28

Coditos carbonara
Cinta de lomo en salsa
Lechuga con maiz
Yogurt

~A8ua

H6185P441G332C:7252
Alérgenos:1.2.4.8.13.

Guisantes con jamén
Tortilla de atan
Lechuga

Fruta

Pan ~Agua

HA439 g P37,4 G3745 C:662
Alérgenos:1.2.3.12.8.

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

'ERCAIB
Alimen+temos
+v conbianza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

‘.@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
=% disminuye la obesidad.
L]

@ La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo. Nota informativa para los padres:

Las legumbres son ricas en proteina vegetal,
fibra, vitaminas del grupo B, hierro, acido félico,
calcio, potasio, fésforo y zinc.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es



