PESCETARIANO

G R UPO

ER A]B SEPTIEMBRE - 2023

VIERNES1

LUNES 4
MARTESS
MIFRCOLES 6

JUEVES7
VIERNES 8

LUNES11
MARTES12
MIFRCOLES13
JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES18
MARTES19
MIFRCOLES 20
JUEVES 21
VIERNES 22

LUNES 25
MARTES 26
MIFRCOLES 27
JUEVES 28
VIERNES 29

Judias blancas con verduras. Revuelto de champifién

Crema de puerros y zanahorias. Rosada al horno
Patatas con verduras. Guiso de garbanzos con verduras

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Pescadilla en salsa de
verduras

Lentejas con verduras. Tortilla de patata

Puré de verduras ecolégico. Rosada al horno

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Rosada a la americana
Arroz con tomate. Bocadito de bacalao

Sopa de verduras con fideos especiales. Cocido de verduras

Crema de calabacin ecolégica. Rosada a la espalda

Judias verdes con ajo. Crema de puerros

Crema de espinacas ecolégicas. Bocadito de rosada

Lentejas con verduras. Tortilla de calabacin

Macarrones integrales con atin y tomate. Merluza en salsa limén
Sopa de fideos especiales. Pescadilla en salsa de verduras

Pl.llfé cle verduras. Merluza a 1(:1 vasca

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Gallo en salsa meniere
Brécoli al ajillo. Tortilla guisada

Menestra de verduras. Ensalada de pimiento y patata

Guisode 8arlaa11zos con verduras. Pescadilla al horno

Crema de zanahorias ecolégicas. Merluza en salsa verde
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